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Category: Bifocal Contact Lenses
 
Subcategory: About Bifocal Contact Lenses
 
Tip: Monovision
Monovision is a way to get bifocal vision with your contact lenses, without using a
bifocal contact lens. It works like this - you wear one contact lens for distance vision,
and the other (with a different prescription) for near vision. Not everybody can get used
to using one eye for far and one for near, but surprisungly about 4 out of 5 can.
 
 

Category: Colored Contact Lenses
 
Subcategory: About Colored Contact Lenses
 
Tip: Colored Contact Lenses for Dark Eyes
Colored contact lenses for people with dark eyes are called opaque contacts as
opposed to enhancer tints which work only on light colored eyes. Year-long (daily wear
and extended wear) opaque contacts are available in many different colors and shades
but there is currently only one brand that offers a 2 week disposable opaque lens. Look
for colored contacts labeled opaques.
 
 
Subcategory: Buying Colored Contact Lenses
 
Tip: Choosing Your Color Contacts
There is no way to know whether a particular color of contact lens will work for you
without trying them on. Most doctor´s offices have colored lenses available as trials.
One popular type of colored lenses are Acuvue Color Contacts. Also, if you already
wear Freshlook Colors, you can get a Free fashion trial set when you order your lenses.
 
 

Category: Common Contact Lens Problems
 
Subcategory: Common Contact Lens Problems
 
Tip: Dealing With Eye Infections While Wearing Contact Lenses
Pain that does not subside within 1-2 hours after contact lenses are removed can be a
sign of a potential infection. It is important to contact an eye care provider immediately if
an infection is suspected, because eye infections require prompt treatment. Other



symptoms such as redness, pain and blurred vision which do not improve after
removing contact lenses may indicate an infection. The infection may be caused by a
variety of factors so it is important to bring contact lenses, cases and solutions to the
eye doctor's office so he can help to determine the source of the infection.
 
 
Tip: Preventing Protein Buildup on Contact Lenses
The best way to prevent protein buildup on contact lenses is to carefully follow the
guidelines presented by a qualified eye care professional. It may be tempting to deviate
from the cleaning plan prescribed by a professional to save money but it is important to
remember the health of your eyes is more important than financial savings. An eye
doctor will recommend a lens types and cleaning regimen based on a number of factors
including your eye health and personal needs. For these reasons, care should be taken
to carefully follow these recommendations.
 
 
Tip: Relief Suggestions for Dry Eyes
Lens.com Tip: If your current contacts dry out your eyes, consider switching to O2
Optics. These lenses are made with silicone hydrogel, allowing five times more oxygen
to reach the eye.
 
 
Tip: Relief Suggestions for Dry Eyes
There are a number of factors which may contribute to dry eyes, such as wearing
contact lenses, being in a smoky environment, or certain diseases. But fortunately,
there are also a number of options which may bring relief to those who suffer from dry
eyes. If your contact lenses are causing your dry eyes consult your eye doctor to
determine whether or not a different type of lens would bring you relief. Your eye doctor
may also recommend the use of rewetting drops, which can return the moisture to your
eye. Other options for relieving dry eyes include: • Avoiding smoky environments or
quitting smoking if you smoke • Taking a multivitamin rich in A, D and C • Applying an
ocular lubricant at night
 
 
Tip: Temporary Discomfort While Wearing Contact Lenses
Contact lenses may suddenly begin to feel uncomfortable for a variety of reasons.
Discomfort, which subsides when the contact lenses are removed from the eye, may
indicate protein buildup, debris on the lens or a tear in the lens. Try replacing the
contact lenses first, and if does not alleviate the problem, an eye exam may be
warranted to determine the source of the discomfort. A change in prescription including
the power or shape may make contact lenses feel uncomfortable.
 
 
Tip: Treating Giant Papillary Conjunctivitis
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Giant papillary conjunctivitis is an inflammation of the inner surface of the eyelids and it
can be caused by wearing contact lenses. The inflammation is an immune response,
which often results when the body perceives the contact lens to be a foreign body that
must be destroyed. In many cases, switching to a contact lens made of a different
material can alleviate the inflammation. Other treatments include discontinued or limited
use of contact lenses as well as the use of steroids to mitigate the inflammation. Talk to
your doctor if you're feeling discomfort or noticing signs of an infection.
 
 

Category: Contact Lens Care
 
Subcategory: Contact Lens Care
 
Tip: Cleaning Methods for Contact Lenses
Lens.com Tip: If cleaning and storing your contact lenses is too much of a chore,
consider Focus Night and Day contact lenses. They can be comfortably worn for up to
thirty days without removal or cleansing!
 
 
Subcategory: Contact Lens Care Questions
 
Tip: Contact Lenses & Swimming
It is best if you don´t swim with your contact lenses in because there are bacteria in the
water that can adhere to your lenses and cause infections. If you do swim in your
contacts, you should wear goggles over them and you should disinfect them
immediately afterwards. This will keep your eyes free of infection. If you swim often try
prescription swimming goggles. They will allow you to see in and out of water without
your contact lenses!
 
 
Subcategory: Contact Lens Cleaning
 
Tip: No-Rub Cleaining Solutions
Many contact lens solutions are now marketed as no-rub. This means that the
manufacturer believes you can clean the lens effectively by simply storing and rinsing
with the solution and dont need to spend time rubbing the lens to remove dirt and
protein deposits
 
 

Category: Contact Lens Costs
 
Subcategory: Contact Lens Costs
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Tip: Hidden Costs of Contact Lenses
Lens.com Tip: A great way to save money is to buy discount contact lenses online.
Some brand name contacts are sold under a different name - and therefore without the
same price tag.
 
 
Tip: Hidden Costs of Contact Lenses
When considering contact lenses it is important to consider costs such as cleaning
solutions, replacement lenses, and travel and carrying cases as part of your purchasing
decision. Many patients carefully evaluate the cost of the examination, fitting and lenses
but neglect to consider the additional costs involved with caring for contact lenses.
Cleaning solutions are the most significant additional cost involved with wearing contact
lenses. An eye care provider will recommend a cleaning regimen including a specific
brand of cleaning solution. Substituting a less expensive brand may compromise eye
health and comfort. You can get manufacturer rebates and sales on some brands, so
check online or at your local drugstore for coupons before buying. Also, your eye care
professional may also offer discounts on specific brands and solutions.
 
 
Tip: Rebates

 When ordering your contact lenses ask your contact lens provider if there are any
rebates available. Major manufactures often offer money back if you order multiple
boxes at a time. Make sure you check the terms of the rebate before placing your order.
 
 
Tip: The Cost of Contact Lens Cases
The price of contact lens cases can vary significantly. Cases which are merely
functional may cost less than $1.00 per case. However, contact lens wearers can also
purchase more elaborate cases for a higher price. More expensive cases usually only
differ from the less expensive models in the appearance of the case. More expensive
cases may include features such as graphics, mirrors or additional storage space for
cleaning solutions, glasses or spare contact lenses.
 
 
Tip: The Cost of Contact Lenses
It is not possible to provide an exact cost for contact lenses. This is because the cost of
contacts will depend on a wide variety of factors such as the type of lens, strength of the
prescription and complexity of prescription. For example, a rigid contact lens with a
bifocal prescription will be significantly more expensive than a disposable lens with only
one prescription. After an examination and a fitting, an eye care professional can
determine which type of contact lens is best for the patient and provide an approximate
cost for these lenses.
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Category: Contact Lens Infections
 
Subcategory: Contact Lens Infections
 
Tip: Preventing Fusarium Keratitis
Although the Centers for Disease Control has recommended contact lens wearers not
use certain solutions, there is no indication that any other contact lens solutions can
result in fusarium keratitis. Prevention methods for fusarium keratitis include washing
hands thoroughly before handling contact lenses, follow the wear and replacement
scheduled prescribed carefully, always use fresh cleaning and storage solutions and
seeking medical attention if prescription changes suddenly or eye pain is experienced.
All of these good hygiene practices can help to prevent fusarium keratitis.
 
 
Tip: Treating Fusarium Keratitis
The treatment for fusarium keratitis involves an intensive treatment where natamycin
drops are used every 30 to 60 minutes throughout the day. In addition to the drops, oral
antifungal medications may be used as well. If the infection does not respond to the
topical and oral medications, a surgical procedure may be required. This procedure will
likely entail a corneal transplant in a case where the cornea is damaged beyond repair.
 
 

Category: Contact Lens Prescriptions
 
Subcategory: Contact Lens Prescription Parameters
 
Tip: Contact Lens Prescription Expiration

Most contact lens prescriptions are valid for at least one year. This may differ slightly
according from state to state. Your eye care professional may also choose to shorten
the length of your prescription if you have any conditions that put you at a high risk for
infections or complications.
 
 
Tip: Determining What Style of Contact Lens You Have

If your contact lens prescription contains numbers for a cylinder (cyl) and axis you
require toric or gas permeable contact lenses. If your prescription does NOT contain a
cylinder or axis component you had a spherical style of prescription, which means you
do not need correction for an astigmatism.



 
 
Tip: Preparing for a Contact Lens Follow-up

When visiting your eye care provider for a contact lens follow-up wear your contact
lenses for at least 3 to 4 hours prior to the visit if possible. This will assure that your eye
care provider is able to properly evaluate the fit and comfort of your lenses.
 
 
Tip: Why Does a Contact Exam Cost more than an Eyeglass Exam?

Contact prescriptions require additional measurements above and beyond the
traditional eyeglass lens exam measurements. Often eye care providers include
follow-visits and contact lens refitting in the cost of a contact lens exam. Toric and gas
permeable contacts are the most difficult lenses to fit and require more re-checks than a
standard contact prescription, so exams for these types of contacts are frequently a few
dollars more than a standard contact lens exam.
 
 

Category: Contact Lens Wear
 
Subcategory: Contact Lens Wear
 
Tip: Contact Lens Discomfort

Protein and fat build up on soft lenses after a period of time. If you notice your contact
lenses become uncomfortable after a certain amount of wear it means it is time to
change your lenses. If you find you are changing your lenses too often talk to your eye
care professional about changing your lenses, your wear schedule or your cleaning
solution.
 
 
Tip: Inserting Contact Lenses
Many first time contact lens wearers are apprehensive about inserting the lenses the
first time. Most eye care providers will provide new patients with advice and procedures
for inserting contact lenses. There are many different methods for inserting contact
lenses. The steps listed below are frequently recommended for first time wearers: •
Wash hands thoroughly • Place the lens on the tip of the index finger of the dominant
hand • Pull the lower lid down with the middle finger of the dominant hand • Pull the
upper lid up with the index finger of the other hand • Place the lens on the white area
below the pupil • Release the eyelids • Look downward and close the eye
 
 



Tip: Inserting Contact Lenses
Lens.com Tip: To make inserting your contacts even easier, consider Acuvue Toric
lenses. These lenses are specifically for people with astigmatism. They are tinted to
help locate the lenses in the contact case.
 
 
Tip: Keeping Contact Lenses in the Right…Or Left Eye
Many contact lens wearers do not have the same prescription in both eyes. This may be
because one eye is weaker than the other or because the eyes are a slightly different
size or shape. When the left and right contact lens do not have the same prescription it
is important to avoid wearing the contacts in the wrong eye. Most eye care providers
recommend inserting and removing the same lens first each time to minimize the
potential for inserting the contacts in the wrong eye or the long side of the storage case.
 
 
Tip: Time Schedules For Contact Lenses
Lens.com Tip: Those who wear contact lenses off an on may consider using Focus
Dailies. These lenses can be thrown away at the end of the day and come in packs of
90.
 
 

Category: Contact Lenses VS. Lasik Surgery
 
Subcategory: Lasik Sugery Substitutes
 
Tip: Focus Night & Day Contact Lenses as a Lasik Surgery Alternative
Many individuals who need glasses look to laser surgery to correct their vision
problems. Eager to throw away their glasses, many people rush into the decision to
have laser surgery without considering other alternatives, such as contact lenses.
Before making such an important decision, you may want to consider other options to
surgery such as the following: Focus NIGHT & DAY Contact Lenses - revolutionary new
contact lenses that can be worn continuously all day and all night for up to 30
nights-even while you sleep. Breakthroughs in vision technologies have resulted in new
contact lens options that are far more comfortable and convenient to use than just a few
years ago. IN recent studies, up to 70% of people who had been considering LASIK,
end up not having the surgery once they have tried the Focus Night & Day.
 
 

Category: Disposable Contact Lenses
 
Subcategory: Buying Disposable Contact Lenses
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Tip: Daily Disposable Brands
There are 3 main brands in the USA - Acuvue 1-day from Johnson & Johnson, Focus
Dailies from Ciba Vision and Soflens 1-day from Bausch & Lomb. Ciba´s lens is the
cheapest, and most popular. Most people say its a pretty good lens, and this might be
the one to ask your doctor about if you want to try daily disposables
 
 
Tip: Daily Disposable Contacts - Advantages
Daily disposable contact lenses are the most convenient of all contacts. The idea is you
wear them for a day, then throw them away. Your life is much simpler - no cases,
solutions, cleaning etc. However, daily disposables are more expensive. Even if you
choose a discount internet retailer, you will likely spend over $300/year on these lenses.
Still, if you can afford them this is the easiest and healthiest solution to your contact lens
needs.
 
 
Tip: Reducing the Risk of Extended Wear Lens Problems

Individuals who do not remove their lenses every night are at a great risk for
complications such as eye infections. To reduce the risk of complications consider
removing your lenses for a shot time every day or every few days and soaking them in a
multipurpose cleaning solution.                    
 
 
Subcategory: Types of Disposable Contact Lenses
 
Tip: Types of Disposable Contact Lenses
Lens.com Tip: If you are looking to change your look with colored contacts, consider
FreshLook contact lenses. This is one of the most trusted brands of colored contact
lenses on the market today.
 
 

Category: Oxygen Permeable (RGP) Contact Lenses
 
Subcategory: About Oxygen Permeable Contact Lenses
 
Tip: RGP - Rigid Gas Permeable Contact Lenses
RGPs are smaller then normal contact lenses and made out of a harder, less pliable
material than disposable soft lenses which makes them less comfortable initially. RGPs
correct astigmatism whereas soft spherical lenses do not.
 
 
Subcategory: RGP Contact Lens Questions
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